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DE LOS BENEFICIOS DEL ‘SAHUR’* (221)
(Y su retraso, mientras no se tema llegar al momento del alba)

**Sahur’: tltima comida que se hace al final de la noche y antes de
iniciar el ayuno.

HADIZ
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1 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé
paz:
“Tomad el ‘sahur’ porque ciertamente en el ‘sahur’ hay baraka.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Zaid Ibn Zdbit, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Tomamos el ‘sahur’ con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz.
Después nos levantamos para hacer la oracién y luego se pregunté: ‘;Cudnto transcurrié
entre ambas cosas?’

Dijo: ‘El tiempo equivalente a la recitacion de cincuenta aleyas’.”*

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
*Es decir, el tiempo entre el final del ‘sahur’ y el comienzo de la
llamada para la oracién del amanecer es equivalente a la recitacién de

cincuenta aleyas medianas, ni muy largas ni muy cortas, ni rapidas ni
lentas.
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3 - De Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo:
“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, tenia dos almuédanos:
Bilal y Ibn Ummi Maktum. Y dijo: ‘Bilal, llama a la oracién primero de noche.
Asi que, comed y bebed hasta que llame Ibn Ummi Maktum.’
Dijo: ‘Entre los dos no hay més que el tiempo que tarda en bajar uno y en subir el
otro para hacer la llamada’.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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4 - De Amri Ibn Al As, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:

“La diferencia que hay entre nuestro ayuno y el ayuno de la gente del Libro es el

‘sahur’.
(Lo relaté Muslim)
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DEL FAVOR Y EL BENEFICIO EN APRESURARSE

A ROMPER EL AYUNO (222)
(Lo que se toma para romperlo y lo que se dice después)

HADIZ
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1 - De Sahli Ibn Saad, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“No deja de estar la gente en lo correcto mientras que se apresura a hacer la
ruptura del ayuno.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Abu Atyya que dijo:

“Entramos Masriq y yo a ver a Aisha, Allah esté complacido con ella. Y dijo
Masriqg: ‘Dos hombres de entre los compafieros de Muhammad, Allah le bendiga y le dé
paz, no escatimaban en hacer el bien. Uno de los dos se apresuraba a hacer la oracién del
magrib y la ruptura del ayuno. Y el otro retrasaba el momento de la oracién del magrib y
la ruptura del ayuno.’

Y pregunto: *;Quién se apresura a hacer la oracién del magrib y la ruptura del ayuno?’

Dijo: ‘Abdallah Ibn Masud.” Y dijo Aisha: ‘Asi es como solia hacerlo el
Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz’.”

(Lo relaté Muslim)
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3 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
v le dé paz:
“Dijo Allah, Poderoso y Majestuoso:
‘El mds querido para Mi de entre mis siervos es aquel que mds se apresura a hacer
la ruptura del ayuno’.”
(Lo relaté At Tirmid{ (Dijo Al Albani: Hadiz Daif))
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4 - De Umar Ibn Al Jattab, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“Si llega la noche desde oriente y desaparece el dia por poniente, ocultdndose el
sol por €l, que rompa su ayuno el ayunante.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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5 - De Abu Ibrahim Abdallah Ibn Abu Aufa, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Ibamos caminando con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz; él estaba
ayunando y cuando se puso el sol dijo: ‘{Fulano, preparanos ‘as sawiq’*!

Y dijo: ‘{Mensajero de Allah! ;Y si esperamos un poco a que anochezca?’

Dijo: ‘jPreparanos ‘as sawiq’!’

Y dijo: ‘Si todavia te queda dia.’

Dijo: ‘jPrepdranos ‘as sawiq’!’

Asi pues, les preparé la mezcla y bebié de ella el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz, y después dijo: ‘Cuando vedis que la noche llega por alli, entonces
es cuando debéis romper el ayuno.” Y sefial6é con su mano en la direccién de oriente.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*As sawiq’: es el trigo o el maiz molido y tostado cuando se mezcla
con agua para comer.
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6 - De Salman Ibn Amri, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga vy le dé paz:
“Cuando alguien de vosotros tenga que romper el ayuno que lo haga con datiles y
si no los encuentra, pues con agua, ya que es pura.”

(Lo relataron Abu Daud y At Tirmidf)
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7 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, solia romper el ayuno con
datiles frescos, antes de hacer la oracion del magrib. Y si no los tenia frescos pues con
algunos secos. Y si no con unos sorbos de agua.”

(Lo relataron Abu Daud y At Tirmidi)
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DE LA OBLIGACION DEL AYUNANTE DE
CONTENER SU LENGUA (223)
HADIZ
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
yle dé paz:
“Si alguno de vosotros estd ayunando que no diga obscenidades ni grite o alborote.
Y si alguno es insultado o dafiado que diga: ‘jEstoy ayunando!”.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - Y del mismo, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:
“Quien no deja el falso testimonio de palabra y obra, Allah no tiene ninguna

necesidad de que deje de comer y beber.”
(Lo relaté Al Bujari)
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SOBRE DIFERENTES CUESTIONES ACERCA
DEL AYUNO (224)

HADIZ
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz:

“Si a alguien se le olvida que estd ayunando y come o bebe y luego se da cuenta,
pues que siga ayunando ya que Allah le ha dado de comer o de beber.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Lagquit Ibn Sdbara, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Dije: ‘{Mensajero de Allah, hdblame acerca de la ablucién!”

Dijo: ‘Haz la ablucién poniendo sumo cuidado en que el agua llegue a cada uno de
los miembros: la cara, los brazos y los pies. Y que el agua llegue también a la zona que
hay entre los dedos.

Y que el agua que es aspirada por la nariz sea abundante, excepto cuando se esta
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ayunando que se hace con poca agua y con cuidado’. o
(Lo relataron Abu Daud y At Tirmidf)
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3 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:

“Llegé el amanecer estando el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, en
estado de impureza después de haber cohabitado con su mujer. Después hizo la ablucion
mayor (gusul) y empez6 a ayunar.”*

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*Significa que es correcto el ayuno de uno que amanece en estado de
impureza por haber cohabitado con su mujer, si al despertarse,
habiéndole sorprendido el amanecer, hace su ablucién mayor y ayuna.
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4 - Se transmitio de Aisha y Umm Sdlama, Allah esté complacido de ellas que:

“Amanecio el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, en estado de impureza ritual a causa
de haber cohabitado con su mujer y no debido a una polucién nocturna, y continué ayunando.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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DE LOS BENEFICIOS Y VENTAJAS DEL AYUNO
EN LOS MESES DE MUHARRAM Y SHAABAN (225)

(Y también en los meses sagrados®)
*Los meses sagrados son: Rdyab, Dhul Qaada, Dhul Hiyya y
Muharram.

HADIZ
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
vle dé paz:
“El mejor de los ayunos después de Ramadan es el que se hace en el mes de Allah,

Muharram. Y la mejor de las oraciones después de las obligatorias es la oracion que se

hace por la noche.”
(Lo relaté Muslim)
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2 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:

“El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, no habia ayunado en ningtin mes, mds
que en el mes de Shaaban. Pues, realmente solia ayunar Shaaban entero.”
Y en otro relato:

“Solia ayunar el mes de Shaabdn, excepto un poco.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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3 - De Muyiba Al Bahilia que dijo de su padre:

“Fue a ver al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, después partié y
volvié a €l al cabo de un afio, habiendo cambiado su estado y su aspecto. Y dijo:
‘i{Mensajero de Allah! ;No me conoces?’
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Le pregunté: °;Y tu quién eres?’

Y respondi6: ‘Yo soy Al Bahili, el que vino a verte el afio pasado.’

Dijo: ;Y que es lo que te ha hecho cambiar teniendo tan buen aspecto como
tenfas?’

Dijo: ‘jNo he comido nada desde que te vi la dltima vez, excepto por la noche!”

Y le dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz: ‘Te has castigado a ti
mismo.’

Después dijo: ‘Ayuna en el mes de la paciencia (Ramadan) y un dia de cada mes.’

Dijo: ‘Afiddeme mads, pues tengo fuerzas.’

Dijo: ‘Ayuna dos dias de cada mes.’

Dijo: ‘Afade mads.’

Dijo: ‘Entonces, ayuna tres dias de cada mes.’

Dijo: ‘Anade mads.’

Dijo: ‘Ayuna, pues, un dia si y otro no en los meses sagrados’.”

(Lo relaté Abu Daud (Dijo Al Albani: Hadiz Daif))
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DE LAS VENTAJAS DEL AYUNO Y OTRAS ACCIONES EN
LOS DIEZ PRIMEROS DIAS DE DHUL HIYYA (226)

HADIZ
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1 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“No hay otros dias en los que las buenas acciones sean mas queridas para Allah
que en estos dias. Es decir, en los primeros dias de Dhul Hiyya, durante la peregrinacion.
Preguntaron: ‘;Oh Mensajero de Allah, ni tan siquiera la lucha por la causa de
Allah?
Dijo: ‘Ni siquiera la lucha por la causa de Allah, excepto que un hombre y su

dinero salgan a luchar por Allah sin que vuelva ni él ni su dinero’.
(Lo relaté Al Bujari)
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DE LAS VENTAJAS DEL AYUNO EN EL DiA

DE ARAFAT Y EN EL DECIMO Y NOVENO
DE MUHARRAM (227)

HADIZ
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1 - De Abu Qatada, Allah esté complacido con él, que dijo:
“Al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, le preguntaron acerca del ayuno
en el dia de Arafat (nueve de Dhul Hiyya).
Dijo: ‘Borra las faltas tanto del afio pasado como las del presente, excepto las
graves’.”
(Lo relaté Muslim)
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2 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y
le dé paz:
“Ayuno en el dia de Ashura (diez de Muharram) y mand6 que se ayunase en ese
dia.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

‘{..l...ﬁn A am«i.,‘.;wui;fmﬁ'gg» : Jtﬁs ¢ ;\)};ufﬁewgs‘_m%fmdy)&\wém;u‘:]dsj -3
3 - De Abu Qatada, Allah esté complacido con él, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y le
dé paz:
“Fue preguntado acerca del ayuno en el dia de Ashura.

Y dijo: ‘Borra todas las faltas leves pasadas’.
(Lo relaté Muslim)
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4 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“Si yo permaneciera hasta el afio préximo, ayunaria el dia nueve de Muharram.”*
(Lo relatd Muslim)
Y en otro relato:

“Y anadirfa también el diez.”
*Para diferenciarse de los judios que lo hacfan el diez.
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DE LA BECOMENDACI()N DE AYUNAR
SEIS DIAS DE SHAWAL (228)

HADIZ
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1 - De Abu Ayub, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y
le dé paz:
“Quien ayuno6 el mes de Ramadan y después sigui6 seis dias de Shawal es como si

hubiese ayunado toda la vida.”
(Lo relaté Muslim)
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DE LA RECOMENDACION DE AYUNAR
LOS LUNES Y LOS JUEVES (229)

HADIZ
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1 - De Abu Qatada, Allah esté complacido con él, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
“Fue preguntado acerca del ayuno en lunes. Y dijo: ‘Ese fue el dia en que naci, el

o

dia en que fui enviado y en el que me fue revelado’.
(Lo relaté Muslim)
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2 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
vle dé paz:

“Se mostrardn las acciones los lunes y los jueves. Pues, me gustaria que se

mostraran mis acciones estando yo ayunando.” ’ L
(Lo relatdé At Tirmidi)
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3 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, procuraba y se esforzaba por
ayunar los lunes y los jueves.”
(Lo relaté At Tirmidf)
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DE LA RECOMENDACION DE AYUNAR
TRES DIAS DE CADA MES (230)

(Y es preferible ayunar en los dias blancos, que son el trece, catorce y quince de
cada mes y, también, el doce, trece y catorce. Pero el mas correcto y conocido es el
primero)

HADIZ
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Mi amado, Allah le bendiga y le dé paz, me aconsejé hacer tres cosas: Ayunar
tres dias de cada mes; hacer dos rakas a media mafiana (duha); y hacer la oracién impar
(witr) antes de ir a dormir.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Abu Dardd, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Mi amado, Allah le bendiga y le dé paz, me aconsejé tres cosas que no dejaré de
hacer mientras viva: Ayunar tres dias de cada mes; la oracion de media mafana; y no ir a
dormir sin hacer antes la oracién impar (witr).”

(Lo relaté Muslim)
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3 - De Abdallah Ibn Amri Ibn Al As, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero de
Allah, El le bendiga y le dé paz:

“El ayuno de tres dias cada mes es como el ayuno de toda la vida.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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4 - De Muadha Al Adawyya que le preguntd a Aisha, Allah esté complacido con ella:
“;Solfa el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, ayunar tres dias de cada mes?
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Dijo: “;Si!.’
Y pregunté: ‘;De que mes solia ayunar?’

AL ]

Dijo: ‘Ayunaba de cualquier mes’.

(Lo relaté Muslim)
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5 - De Abu Dhar, Allah esté complacido con él, que dijo:
“Si ayunas tres dias de cada mes, ayuna el trece, el catorce y el quince.”

(Lo relaté At Tirmidi)
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6 - De Qatada Ibn Milhan, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, solia mandarnos ayunar los dias
blancos: el trece, el catorce y el quince.”

(Lo relaté Abu Daud)
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7 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, no dejaba de ayunar en los dfas
blancos ni por un viaje ni porque estuviera presente en Medina.”

(Lo relaté An Nasai)
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