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DE LA CORRECTA EDUCACION EN EL
RECOSTARSE Y EL DORMIR (127)

(Asi como la forma de sentarse en la reunion y diversas consideraciones de ésta.
De los suefios)

HADIZ
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1 - De Al Bard Ibn Azib, Allah esté complacido de los dos, se transmitié que dijo:

“Cuando el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, regresaba a su aposento
para dormir, se echaba sobre su costado derecho y después hacia la peticion:

‘iAllahumma, aslamtu nafsi ilaika; wa wayyahtu wayhi ilaika; wa fawadtu amri
ilaika; wa alyatu dahri ilaika, ragbatan wa rahbatan ilaika; la malyaa wa la many4 minka
illa ilaika. Amantu bikitdbika alladhi anzalta wa nabiyika alladhi arsalta!’

(;Oh Allah a Ti me he entregado. A Ti he dirigido mi rostro. En Ti he confiado mis
asuntos y hacia Ti he ido a buscar refugio, deseoso y temeroso de Ti. No hay refugio ni
salvacion, excepto en Ti. He creido en el Libro que Tt has revelado y en el Profeta que
has enviado!).”

(Lo relaté Al Bujari)
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2 - De Abu Umara Al Bara Ibn Azib, Allah esté complacido con los dos que dijo el Mensajero de
Allah, El le bendiga v le dé paz:

“Cuando regreses a tu lecho haz la ablucién como si fueras a hacer la oracién y
después te acuestas sobre el costado derecho y dices:

‘Allahumma aslamtu nafsi ilaika; wa wayyahtu wayhi ilaika; wa fawadtu amri
ilaika; wa alya’tu dhahri ilaika, ragbatan wa rahbatan ilaika; la malyaa wa la manya
minka illa ilaika; amantu bi kitabik alladhi anzalta; wa bi nabyyika alladhi arsalta.’

(jOh Allah, a Ti me he entregado; en Ti me he complacido y hacia Ti he dirigido
mi rostro; a Ti he confiado mis asuntos; en Ti y en todas las posiciones de dormir me he
refugiado, deseoso y temeroso de Ti. Y no hay refugio ni salvacion excepto en Ti. He
creido en el Libro que Tu has revelado y en el dltimo Profeta que Tu has enviado!)’
Si mueres esta noche, mueres en la fitra*. Y si amaneces, amaneciste con bien. Y
que sea eso lo dltimo que digas antes de dormir.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*En el Din correcto y la fe mas completa.
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3 - De Aisha, Allah esté complacido de ella, se transmitié que dijo:

“Rezaba el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, en la noche once rakas,
recostiandose después sobre el lado derecho, hasta que venia el almuédano a dar la
llamada para la oracién obligatoria.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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4 - De Hudaifah, Allah esté complacido con él, se transmitio que dijo:
“Cuando el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, cogia la posicién para dormir por
la noche, ponia la mano derecha bajo su cara y después hacia la peticion:
‘iBismika allahumma ahid wa amdit!”.”
(jOh Allah, en Tu nombre muero y vivo!)
Y cuando se despertaba decia:
‘iAlhamdulillahi alladhi ahiana baada ma amatana wa ilaihinnushur!
(jAlabanzas a Allah, Aquel que nos ha despertado después de habernos dormido.

Y a El serid el regreso! Lit. Aquel que nos ha resucitado, después de habernos
hecho morir).”

'! ”

(Lo relaté Al Bujari)
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5 - Se transmitié de Yaish Ibn Tijfa Al Guifari, Allah esté complacido de los dos que dijo su
padre:

“Estando yo acostado en la mezquita con el estomago hacia abajo, pegado al suelo,
me movié un hombre con su pie y dijo:

‘iEsta postura no le complace a Allah sino que la detesta!’
Miré al hombre y era el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz.”

(Lo relaté Abu Daud)
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6 - Se transmitio de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah,
EL le bendiga y le dé paz:

“Quien se siente en un lugar y no recuerde a Allah en él, obtendra de El la
desaprobacion. Y quien se acueste en un lugar sin recordar a Allah en él, también
obtendrd de El la desaprobacién.”

(Lo relaté Abu Daud (Hadiz Sahih))
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DE LA LICITUD DE TUMBARSE DE ESPALDAS (128)
(Y poner una pierna sobre la otra si no teme dejar alguna desnudez al descubierto.

También es licito sentarse con las piernas cruzadas o encogidas y pegadas al pecho
sujetas con las manos)

HADIZ
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1 - Se transmitio de Abdallah Ibn Zaid, Allah esté complacido de él:

“Que vio al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, tumbado de espaldas en
la mezquita y con una pierna echada sobre la otra.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - Se transmitid de Ydbir Ibn Sdmura, Allah esté complacido de los dos, que dijo:
“Cuando el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, hacia la oracion del amanecer, se

quedaba sentado con las piernas cruzadas en el recuerdo de Allah hasta que el Sol salia

claramente, blanco y resplandeciente.”
(Lo relaté6 Abu Daud)
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3 - Se transmitié de Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo:
“Vi al Mensajero de Allah, que El le bendiga y le dé paz, en la explanada de la
Kaaba, sentado con las piernas recogidas contra su pecho y sujetas con sus brazos.”
(Lo relaté Al Bujari)
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4 - Se transmitio de Qaila, hija de Mdjrama, Allah esté complacido de ella, que dijo:

“He visto al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, sentado con las piernas
recogidas contra su pecho. Y cuando le vi sentado de tal forma, me impresioné tanto su
recogimiento que me hizo temblar de miedo.”

(Lo relaté Abu Daud y At Tirmidf)
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5 - Se transmitic de Ash Sharid Ibn Suaid, Allah esté complacido con él, que dijo:
“Pasé junto a mi el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz y yo sentado de
esta manera. Es decir, con la mano izquierda apoyada en el suelo tras la espalda y
echado ligeramente hacia atrds. Y me dijo:
‘¢ Acaso te sientas como se sientan aquellos con los que Allah se ha enojado?’.”*
(Lo relaté6 Abu Daud)

*El Profeta , Allah le bendiga y le dé paz, detesté esta posicién porque
asi era la de los judios y cristianos.
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DE LAS NORMAS DE LA REUNION Y LA
CORRECTA EDUCACION DE LOS REUNIDOS (129)

HADIZ
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1 - Se transmitié de Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo el Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz:
“Que ninguno de vosotros levante a otro de su sitio para sentarse €l, antes bien,
juntaos mds y haced sitio.

E Ibn Umar no solia sentarse cuando alguien se levantaba de su sitio para que €l se
sentara.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - Se transmitié de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz:
*“Si alguien de vosotros se levanta de su sitio, por alguna razon, para luego volver a
€l, a €l le corresponde por derecho ese sitio.”
(Lo relaté Muslim)
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3 - Se transmitié de Ydbir Ibn Samura, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Cuando acudiamos a reunirnos con el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, cada
uno se iba sentando a continuacién del otro conforme llegaba.”
(Lo relatéo Abu Daud y At Tirmidi)
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4 - Se transmitio de Abu Abdallah Salmdn Al Farisi, Allah esté complacido con él, que dijo el

Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“A quien se lava y hace la ablucién mayor en el dia del Yumua, purificindose
como mejor sepa y se perfuma un poco. Después sale para ir a la mezquita y entra en
ella, sin cruzar por entre la gente sino que se sienta a continuacion de los ya
congregados. Y si reza lo que quiera de oraciones voluntarias y escucha atentamente al
imam cuando habla. Por ello, le son perdonadas sus faltas entre ese Yumua y el
anterior.”*

(Lo relaté Al Bujari)
*Las pequefias faltas, se entiende, ya que las grandes necesitan de
Tawba

(girarse a Allah arrepentido y restituir a cada uno su derecho).
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5 - Se transmitio de Amrin Ibn Shuaib, de su padre y de su abuelo, Allah esté complacido con él,
que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“No le estd permitido a nadie separar a dos hombres para sentarse entre ellos, si no
€s con su permiso.”
(Lo relaté Abu Daud y At Tirmidi)
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6 - Se transmitié de Hudaifah Ibn Al Yamdn, Allah esté complacido de él:

“Que el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, recriminé a quien se sent
en medio del circulo de la reunién.”
(Lo relaté Abu Daud)

Dijo Al Albani: Hadiz Daif.



Capitulo -129 417

o (Al 31 B8 ik O (e Bl - A5 JuB Akl oy MBI 0 s o o6 ke 1 5559 =T
o e o (e A1 00 A1 By (i 1 BB s 0L
7 - De Abu Miyldz se transmitio:

“Que un hombre se senté en medio de un circulo de gente y le dijo Hudhaifa:
‘Ese hecho ha sido recriminado por la lengua de Muhammad, Allah le bendiga y le
dé paz , o Allah ha recriminado por boca de Muhammad, Allah le bendiga y le dé paz, a
quien se siente en medio de un circulo.”
(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan Sahih))
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8 - Se transmitio de Abu Said Al Judri, Allah esté complacido de él que dijo:

“He oido decir al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
‘Lo mejor de las reuniones es que sean espaciosas, donde quepan con holgura el

mayor nimero de gente posible’.
(Lo relaté Abu Daud)
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9 - Se transmitié de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz de Allah:
“Si alguien estuvo sentado en una reunion donde abundé la charla vana y dijo
antes de levantarse de su sitio:
‘Subhdnaka allahumma wa bi hamdika, ashhadu an la ilaha illa anta, astagfiruka
wa atubu ilaika’.
(;Oh Allah, por Tu gloria y Tu alabanza. Atestiguo que no hay dios, sino Td. A
Ti te pido el perdén y a Ti me giro arrepentido!).
Dicho eso le es perdonado lo que sucediera de reprobable en la reunién.”
(Lo relaté At-Tirmidf)
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10 - Se transmitié de Abu Barza, Allah esté complacido con él, que dijo:
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“Solia decir el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, al final de su vida y
cuando se disponia a levantarse de una reunion:

‘iSubhdnaka allahumma wa bi hamdika, ashhadu an la ilaha illa anta, astagfiruka
wa atubu ilaika!.

(;Oh Dios, por Tu gloria y Tu alabanza. Atestiguo que no hay dios sino Td. A Ti te
pido el perdon y a Ti me giro arrepentido!). Y le dijo un hombre: ‘{Mensajero de Allah!
Has dicho algo que nunca antes lo habias dicho.’

Dijo: ‘Eso borra las faltas en las que se haya incurrido en la reunién’.”

(Lo relaté Abu Daud)
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11 - Se transmitié de Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Cuando el Mensajero de Allah se levantaba de una reunién solia hacer la
siguiente peticion:

‘Allahumma agsim land min jashiatika ma tahulu bihi bainand wa baina maasiatik,
wa min tdatika ma tuballigund bihi yannataka, wa min al yagin ma tuhdwinu bihi alaind
maséib ad dunia.

Allahumma mattiand bi asmdina, wa absdrina, wa gwwatina ma ahiaytana,
wayalhu al wédriza minna, wayal za’rana ald man dalamand, wansurna ald man adana, wa
la tayal musibatana fi Dinina, wa la tayal ad dunia akbar hammina, wa la mablag ilmina
wa la tusallit alaina man la yarhamuna’.

(jOh Allah, pon entre nosotros y la desobediencia hacia Ti, aquello que por el
Temor de Tu Majestad nos aparte de ella. Y pon entre nosotros de la obediencia hacia Ti
aquello que nos hace llegar a Tu Jardin. Y de la certeza, lo que nos facilite la superacion
de las desgracias que nos acontecen en este mundo.

jOh Allah, danos el beneficio para nuestros oidos cuando oimos, para nuestros
ojos cuando vemos y para nuestras fuerzas cuando te adoramos. Y haz que nuestros
sentidos permanezcan sanos mientras sigamos con vida!

jOh Allah restituye para nosotros el derecho de quien nos lo ha usurpado
injustamente y ayuidanos contra el enemigo. Haz que no desfallezcamos en la practica de
nuestro Din!

iNo permitas, oh Allah, que hagamos de este mundo el objetivo principal de
nuestras vidas. Y aleja de nosotros a los opresores!).”

(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))
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12 - Se transmitié de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de

Allah, El le bendiga y le dé paz de Allah:

“Cualquier grupo de gente reunido que se levantara sin haber recordado el nombre
de Allah en la reunion se levantaria de ella como si fuera carroiia de burro. Y siendo asi,
lo lamentaria mds tarde en esta o en la otra vida.”

(Lo relaté Abu Daud)
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13 - Y del mismo se transmitid, que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:
“Siempre que se siente un grupo de gente para una reunion sin recordar en ella a
Allah, el Altisimo, ni pedir bendiciones por su Profeta, lo lamentaria después. Y Allah, si

quisiera, lo castigaria o lo perdonaria.”*
(Lo relaté At Tirmidi (Hadiz Hasan))

*De ahi se desprende lo obligatorio de dar alabanzas a Allah, Sefior de
los mundos y pedir bendiciones a El para su Profeta, alld dondequiera
o para lo que sea que se retina un grupo de musulmanes.

(Al hamdulillahi rabbilalamin wa assalatu wa assalamu al4 rasulihi).
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14 - Se transmitié de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de

Allah, EL le bendiga vy le dé paz:

“Quien se siente en un lugar sin recordar a Allah, obtendrd de El la desaprobacién.

Y quien se acueste en un lugar sin recordar a Allah en él, también obtendrd de El la
desaprobacion.”

(Lo relaté Abu Daud (Hadiz Sahih))
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