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DEL ESFUERZO Y LA LUCHA CONTRA
EL PROPIO YO (11)

QUR’AN
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Dijo Allah, Altisimo sea:
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“Y a los que han luchado por Nosotros, los guiaremos a Nuestros caminos. Y
realmente Allah esta con los bienhechores.” (La Arafia /69)
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“Y adora a tu Sefior hasta que te llegue la certeza.” (Al Hiyr /99)
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“Recuerda a tu Sefior y dedicate pIenamente a El.” (El Arrebujado /8)
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“Pues quien haga el peso de una brizna de bien, lo verd.” (El Terremoto /7)
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“Aquello que ofrezcdis a vosotros mismos de bien, lo encontraréis ante Allah con
mejor y mayor recompensa.” (El Arrebujado /20)
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“Ciertamente, Allah es conocedor de todo aquello que gastéis en buenas acciones.”
(La Vaca/273)
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con €l que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga

v le dé paz:

Dijo Allah, Altisimo sea:

‘A quien se enemistd con un waliallah, le haré saber que estd en guerra conmigo.

Y no se Me ha acercado mi siervo por nada tan querido para Mi, como es el

cumplimiento de aquello que le he hecho obligatorio. Y contintia mi siervo acercdndose

a Mi con acciones voluntarias hasta que es querido por Mi. Y si quisiera, Yo seria su

oido con el cual oirfa; y su vista con la que veria; y su mano con la que trabajaria por el

bien; y sus piernas con las que andaria. Y lo que me pidiera, se lo daria. Y si buscara

9

refugio en Mi, Yo se lo daria’.
(Lo relaté Al Bujari)
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2 - De Ands, Allah esté complacido con él, que el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, en lo que

transmitio de su Sefior, Poderoso y Sublime, dijo:

“Si se acerca a Mi el siervo un palmo, Yo me acerco a él un codo. Y si €l se acerca
a Mi un codo, Yo me acerco a €l dos codos a la vez. Y si viene a Mi andando, Yo voy a

¢él corriendo.”
(Lo relaté Al Bujari)
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3 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido con los dos, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y
le dé paz, dijo:
“Muchos hombres no utilizan bien dos buenos estados que Allah les ha concedido:
la salud y el ocio.”
(Lo relaté Al Bujari)
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4 - De Aisha, Allah esté complacido con ella, que dijo:

“El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, solia permanecer de pie en oracién por la
noche, hasta que se le agrietaban los pies.
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Y le dije: ‘{Oh Mensajero de Allah! No hagas eso, si Allah te ha perdonado tanto
tus faltas anteriores como posteriores.” Dijo: ‘;Es que no voy a ser un siervo
agradecido?’.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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S - De Aisha, Allah esté complacido con ella, que dijo:

“Cuando venian las diez dltimas noches de Ramadan, el Mensajero de Allah, El le
bendiga y dé paz, las revivificaba. Despertaba a su familia. Y se aprestaba seriamente
para la tarea, intensificando en esos tiempos de favor especial las rectas acciones.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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6 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y dé
paz, dijo:

“El creyente fuerte es mejor y mas querido por Allah que el débil y en cualquiera
de ellos hay bien. Observa celosamente aquello que te reporta un beneficio. Pide la
ayuda de Allah y actia previsoramente. Y una vez que te haya sucedido algo, no digas
‘si hubiera hecho esto o aquello’. Pero si, di: “Allah lo ha decretado y asi lo ha querido’.

Pues el decir ‘si hubiera o hubiese’ propicia la ocasién de shaitdn con el susurro.”
(Lo relaté Muslim)
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7 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga
v le dé paz

“Las pasiones y los apetitos que sobrepasan los limites permitidos, son el velo tras

el cual estd el Fuego. Y la paciencia ante la desgracia y la entrega total a los mandatos de

Allah, son el velo tras el cual se esconde el Jardin.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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8 - De Abu Abdallah Hudaifah Ibn Al Yaman, Allah esté complacido con los dos, que dijo:

“Una noche recé una oracion voluntaria con el Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz. Empez6 recitando la azora de 'La Vaca' y pensé que concluiria a las cien aleyas.
Pero siguié. Asi que pensé que terminaria con la azora completa. Pero sigui6 y empez6 a
recitar la azora de 'Las Mujeres', luego la de Ale-Imrdn, pronunciando lenta y
correctamente. Y siempre que llegaba en la recitaciéon a una glorificacion, glorificaba a
su Sefior; y si llegaba a una peticion, pedia a su Sefior; o a un refugio y se refugiaba en Allah.

Después hizo la inclinacién diciendo:

‘Subhana rabbi al adhim’.

‘(Gloria a mi Seifior, el Inmenso)’.

Y fue su inclinacién (Rukuu) tan larga como la posicion anterior de pie.

Después dijo:

‘Samia allahu liman hamidah’.

‘(Allah escucha a quien le alaba)’.

‘Rabbana wa lakal hamd’.

‘(Sefior nuestro, para Ti es la alabanza)’.

Después estuvo de pie tan largo rato como el de la inclinacién.

Y después se postré diciendo:

‘Subhana rabbi al ala’.

‘(Gloria a mi Senor, el Altisimo)’.

Y fue su postracion tan larga como la posicion anterior.”

(Lo relaté Muslim)
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9 - De Ibn Masud, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Una noche recé con el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, la oracién voluntaria
(tahayyud) y la alargé tanto que pensé en un asunto feo. Le preguntaron: ‘;Qué pensaste?”’

Dijo: ‘Pensé sentarme y dejarlo’.
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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10 - De Ands, Allah esté complacido con él que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y dé paz:

“Siguen al muerto tres cosas: su familia, su dinero y sus obras. Pero vuelven dos y
queda una; vuelven su familia y su dinero. Y quedan sus obras.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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11 - De Abdallah Ibn Masud, Allah esté complacido con él que dijo el Profeta, Allah le bendiga
v le dé paz:

“El Jardin estd mds cerca de uno de vosotros que la correa de su sandalia. Y el
Fuego lo mismo.”

(Lo relaté Al Bujari)
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12 - De Abu Firas Rabiah Ibn Kaab Al Aslami, criado del Mensajero de Allah, El le bendiga y
le dé paz. Y que era de As Suffa uno de los que estaban instalados al final de la mezquita y que
no tenian vivienda por su pobreza, Allah esté complacido con él. Y dijo:

“Dormia con el Mensajero de Allah, El le bendiga y dé paz, y le solfa traer el agua
para la ablucién y lo que necesitaba. Pues, me dijo:

‘iPideme algo!”

Y yo le dije: ‘Pide a Allah que esté yo en tu compaiiia en el Jardin.’

Y dijo: ‘Pideme otra cosa que no sea esa.’

Dije: ‘iNo, eso mismo!’

Dijo: ‘Aytdame pues, en mis peticiones, orando ti con frecuencia’.”

(Lo relaté Muslim)
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13 - De Abu Abdallah y se dijo: Abu Abdurrahmdn Zaubdn, Allah esté complacido con éL

Criado del Mensajero de Allah, El le bendiga y dé paz, quie le 0yo decir:

“Debes hacer la postracion muchas veces. Ya que realmente, no hay una vez que
hagas la postracién para Allah, que no te eleve El por ella un grado y te borre una
falta’.”*

(Lo relaté Muslim)

*Cuando mds cerca estd el siervo de su Sefor es cuando estd postrado,
por ser una posicion de humildad y sumision total al Creador.
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14 - De Abu Safudn Abdallah Ibn Busr Al Aslami, Allah esté complacido con él que dijo el
Mensajero de Allah, El le bendiga y dé paz:
“El mejor de entre la gente es aquel que tuvo una vida mas larga siendo un
bienhechor.”
(Lo relaté At Tirmid{) (Hadiz Hasan)
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15 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Estuvo ausente mi tio Ands Ibn An Nadri, Allah esté complacido con él, de la
batalla de Badr, y dijo: ‘{Oh Mensajero de Allah! Estuve ausente de la primera batalla en
la que combatisteis a los iddlatras. Si Allah me diera la oportunidad de combatirlos
verfas lo que soy capaz de hacer’. Pues cuando acaecié la batalla de Uhud* y
abandonaron sus puestos los musulmanes y fueron derrotados, dijo: ‘{Oh Allah! disculpo
ante Ti a mis compaiieros por haber huido. Y estoy exento de lo que han hecho los
idolatras (es decir, combatir al Mensajero).’

Después se adelanto y se encontré con Saad Ibn Muadh y le dijo: ‘{Oh Saad, juro
por el Sefior de la Kaaba que encuentro el olor del Jardin en este mismo lugar de Uhud!”

Dijo Saad: ‘{No he podido hacer tanto como lo que ha hecho é1!”

Dijo Anas: ‘Hemos encontrado en €1 més de ochenta golpes de espada o pinchazos
de lanza o de flecha. Y hemos encontrado que, una vez muerto, lo han desfigurado los
enemigos iddlatras. Pues no lo ha reconocido nadie excepto su hermana que reconocio
sus dedos.’

Dijo Ands: ‘Pensdbamos que esta aleya fue revelada por su causa o por la de otros
como €l: ‘Hubo entre los creyentes hombres que hicieron realidad su pacto con

Allah...”.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*Uhud: montaifia cercana a Medina.
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16 - De Abu Masud Al Ansari, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Cuando fue revelada la aleya de la sddaqa haciamos de porteadores para
poder dar

alguna nosotros. Entonces vino un hombre y dio una buena sddaqa. Y dijeron los
hipéeritas: ‘Lo ha hecho para que lo vean y hablen de é1.

Después llegé otro hombre y dio una sddaga de cuatro puilados. Y dijeron:
‘Ciertamente Allah no necesita de estos cuatro pufiados’. En ese momento descendio la
aleya: ‘Aquellos que buscan defectos tanto en la sddaqa de los creyentes que la ofrecen
espontdneamente como en la de quienes s6lo con un gran esfuerzo’.”*

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*Bs decir que se burlan del que da poco porque es poco y del que da
mucho dicen que es por engreimiento.
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17 - De Abu Dhar, Allah esté complacido con él que el Profeta, Allah le bendiga vy le dé paz,
relato de Allah, Altisimo sea, diciendo:

“iSiervos mios! Yo me he prohibido a Mi mismo la injusticia y también la he
prohibido entre vosotros. Asi pues, no sedis injustos unos con otros.

iSiervos mios! Todos vosotros estdis extraviados excepto el que Yo he guiado.

Asi pues, pedidme que os guie y Yo os guiaré.
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iSiervos mios! Todos vosotros estdis hambrientos excepto quien yo he alimentado.
Asi pues, pedidme el alimento y Yo os alimentaré.

iSiervos mios! Todos vosotros estdis desnudos excepto quien Yo he vestido.
Pedidme pues que os vista y Yo os vestiré.

iSiervos mios! Ciertamente vosotros os equivocdis dia y noche y Yo perdono todas
las faltas. Pedidme pues que os perdone y Yo os perdonaré.

iSiervos mios! Ciertamente vosotros no llegaréis a ningiin mal que me perjudique
ni bien que me beneficie.

ISiervos mios! Aunque todos vosotros del primero al ultimo, hombres y genios,
tuvieseis el corazén como el mds puro de vosotros, eso no haria aumentar un dpice Mi reino.

iSiervos mios! Aunque todos vosotros del primero al ultimo, hombres y genios,
tuvieseis el corazén como el mds depravado de vosotros, eso no disminuiria un dpice Mi
reino.

iSiervos mios! Aunque todos vosotros del primero al dltimo, hombres y genios, 0s
juntarais en un solo territorio para pedirme, le daria a cada uno lo que necesitara sin que
por ello disminuyera lo que poseo, mas de lo que disminuye el mar cuando la aguja se
introduce en él.

iSiervos mios! Estas son vuestras obras. Os he hecho la cuenta. Después os daré la
recompensa por ellas. Quien encuentre el bien que dé alabanzas a Allah; y quien
encuentre el mal que no reproche a nadie sino a si mismo.”

(Lo relataron Bujari y Muslim)
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DEL ESTIMULO EN EL INCREMENTO DE LAS BUENAS
ACCIONES AL FINAL DE LA VIDA (12)
QUR’AN
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Dijo Allah, Altisimo sea:
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“;Acaso no os concedimos una vida larga en la que pudiera recapacitar quien lo
hiciere, y no llegé a vosotros el advertidor?” (Creador /37)
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1 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él que dijo el Profeta, Allah le bendiga y dé paz:

“Allah no ha dejado excusa® al hombre al que ha alargado la vida hasta llegar a los
sesenta anos.”

(Lo relaté Al Bujari)

*Excusa para decir que no ha habido tiempo para cumplir lo que Allah
ha ordenado.
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2 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido con los dos, que dijo:

“Umar solfa entrarme con ¢l a las asambleas de los sabios ancianos de Badr*. Pero
como era joven aun, algunos de ellos se enojaban diciendo: ‘No entra éste, pues entre
nosotros hay quien tiene hijos como €L’

Dijo Umar: ‘El es de donde sabéis.”**

Asf que un dia me entr6 con ellos en el consejo. Y dijo Umar a los reunidos: ';Qué
explicacion dais cuando Allah dice: *Cuando venga la victoria de Allah y la conquista. Y
veas a la gente entrar en tropel en el Din de Allah, glorifica y alaba a tu Sefior. Y pidele
el perdén, ya que El te lo aceptard 2"+

Dijeron algunos: 'Se nos ha ordenado dar alabanzas a Allah y pedirle el perdén
cuando nos llega su ayuda y nos da la victoria.’

Otros se callaron y no dijeron nada. Y entonces me dijo: ‘;Td también dices lo
mismo, Ibn Abbas?’

Dije: ‘jNo!’

Y dijo. ‘;Pues qué dices?”’

Que es el plazo del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, y ya ha llegado.’

Dijo Allah, Altisimo sea: ‘Cuando venga la victoria de Allah y la conquista...” y
esa es la sefal de tu plazo. 'Da pues gloria y alabanzas a tu Sefior y pidele el perdén que
El lo aceptard’. Y dijo Umar, Allah esté complacido con él: 'Y también es esa mi opinién.”

(Lo relaté Al Bujari)

*Ciudad entre Meca y Medina donde acaecid la primera batalla en la
que vencieron los musulmanes.
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**Hijo de Al Abbds, tio del Profeta Muhammad, Allah le bendiga y le dé paz.

*#%*Azora 'La Victoria', ultima revelacién del Coran.
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3 - De Aisha, Allah esté complacido con ella, que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, no rez6 una oracién, después de
que le fuera revelado: ‘cuando venga la victoria de Allah y la conquista..’, sin que dijera
en ella:

‘Subhanaka rabbana wa bihamdika, allahumma agfirli.’
‘(Gloria a Ti, Sefior nuestro, para Ti es la alabanza jOh Allah, perdéname!)’.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

Y en otro relato se dijo:
“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, en su inclinacién y postracién,
solia insistir en su dicho:
‘Subhanaka rabbana wa bihamdika Allahumma agfirli!’

‘(Gloria a Ti, Sefior nuestro, para Ti es la alabanza jOh Allah, perdoname!)’.
De este modo ponia en préctica lo que se le ordenaba en el Cordn, cuando dice

9

Allah, Altisimo sea: ‘Glorifica pues y alaba a tu Sefior y pidele el perdén’.

Y en otro relato de Muslim.
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“Dijo Aisha: *jOh Mensajero! ;Por qué repites estas palabras?’

Dijo: ‘iMe ha llegado una sefial (la sura de la victoria) para indicarme que las diga!’

“Cuando llegue la victoria de Allah y la conquista®*. Y veas a la gente entrar en
tropel en el Din de Allah. Glorifica pues y alaba a tu Sefior. Y pidele el perdon.

£ 9

Verdaderamente El te lo aceptard’.

*Se refiere a la conquista de Meca que acaecid poco antes.
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4 - De Ands, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Ciertamente Allah, Poderoso y Sublime, hizo descender al dngel Gabriel
sobre el

Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, mds veces de lo que solia hacerlo
normalmente, desde antes de morir hasta que le lleg6 la hora.”*

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)

*El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, muri6 en el momento en que
la Revelacion era mas frecuente, indicando su cercania con Allah.

.Moby(@él&é&hé;.}fﬁﬂ?é—a{é»:&g ﬁ\dyjdﬁ:dﬁa&jla—y:wW1 -5
5 - De Yabir, Allah esté complacido con él que dijo el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz:
“Cada siervo serd resucitado de la misma manera en que murid.”
(Lo relatdé Muslim)
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