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DEL ABSTENERSE DE CRITICAR UNA COMIDA
Y DE LA RECOMENDACION DE SU ELOGIO (101)

HADIZ
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1 - Se transmitio de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo:

“El Profeta Muhammad, Allah le bendiga y le dé paz, jamds hizo gestos de
desprecio a la comida. Si le apetecia se la comia y si no le apetecia la dejaba.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - Se transmitid de Yabir, Allah esté complacido de él:
“Que el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, pidi6 a su familia algo con que untar
el pan.
Y dijeron: ‘No tenemos mas que vinagre.’
Asi que lo pidi6. Y mientras comia, decia: ‘jQué bueno es el vinagre para untar!
iQue bueno es el vinagre para untar!’.”

(Lo relaté Muslim)
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DE LO QUE DICE QUIEN SE PRESENTA A
UNA COMIDA MIENTRAS ESTA AYUNANDO (102)
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1 - Se transmitio de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah,

El le bendiga y le dé paz:

“Si alguno de vosotros es llamado a una comida, que acuda. Si estd ayunando que
haga peticiones a Allah para la gente de la casa y, si no lo estd, que coma.”
(Lo relatd Muslim)
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DE LO QUE DICE QUIEN ES INVITADO A

UNA COMIDA Y VIENE ACOMPANADO POR
OTRO QUE NO FUE INVITADO (103)
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1 - Se transmitioé de Abu Masud Al Badri, Allah esté complacido con él, que dijo:
“Un hombre invit6 al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, a una comida, €l llamé
a cuatro y les sigui6 otro hombre. Y cuando llegaron a la puerta le dijo el Profeta, Allah
le bendiga y le dé paz, al duefio de la casa: ‘Este nos ha seguido, si quieres, dale permiso
y si no, que se vuelva.’
Dijo: ‘Le doy permiso, Mensajero de Allah'.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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DE LA EXHORTACION Y LA EDUCACION EN
LA COMIDA A QUIEN NO SABE O LO HACE
DE FORMA INCORRECTA (104)

HADIZ
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1 - Se transmitié de Umar Ibn Abu Sdlama, Allah esté complacido de los dos, que dijo:

“Siendo yo un muchacho y estando bajo la proteccién del Mensajero de Allah, El
le bendiga y le dé paz, estibamos comiendo y mi mano iba picando de un lado a otro del
plato. Entonces, me dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

‘iMuchacho! Di: Bismillah (en el nombre de Allah); después come con tu derecha
y de lo que tienes a tu lado’.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Abu Muslim Sdlama Ibn Amrin, Allah esté complacido con él, que dijo:

“Comi6 un hombre con el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz y, viendo
que lo hacia con la mano izquierda, le dijo: ‘jCome con tu derecha!’

Dijo: ‘{No puedo!”’

Y le contesté el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz de Allah: ‘jPues, ojald no
puedas!” Tan s6lo la soberbia se lo impidi6. Aquel hombre jamds pudo levantar la mano
otra vez hacia su boca bien.”

(Lo relaté Muslim)
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DE LA DESAPROBACION DE COMER LOS
DATILES O ALGO PARECIDO DE DOS EN DOS (105)

(Cuando la comida es en grupo, aunque puede hacerlo si tiene permiso de los
comensales)

HADIZ
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1 - De Yabala Ibn Suhaim se transmitié que dijo:

“Nos sobrevino un afio de escasez, en tiempos de Az Zubair, y nos llegaron unos
datiles como compensacion. Y, mientras los comiamos, acert6 a pasar junto a nosotros
Abdallah Ibn Umar, Allah esté complacido de los dos, y dijo: ‘No comdis los datiles de
dos en dos, pues el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, desaprob6 que se hiciera.’

Después dijo: ‘A menos que uno pida permiso al hermano que come con €1’.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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DE LO QUE DICE O HACE QUIEN COME
Y NO SE HARTA (106)
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1 - Se transmitié de Wahshi Ibn Harbin, Allah esté complacido con él, que dijo:
“Dijeron los compafieros del Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
‘{Mensajero de Allah! Ciertamente comemos, pero no nos saciamos.’
Y dijo: ‘Tal vez porque coméis separados.’
Dijeron: ‘Si.’
Dijo: ‘Juntaos, pues, para la comida. Mencionad el nombre de Allah al comenzar a

comer y El os bendeciré los alimentos’.
(Lo relaté Abu Daud)
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DE LA RECOMENDACION DE COMER DEL LADO
MAS CERCANO A LA COMIDA Y NO DE ENMEDIO (107)

HADIZ
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1 - Se transmitié de Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos que dijo el Profeta, Allah le
bendiga y le dé paz:
“La baraka desciende al centro de la comida; comed primero de sus lados y no
comdis de enmedio.”
(Lo relaté Abu Daud)
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2 - De Abdallah Ibn Busrin, Allah esté complacido con él, se transmitié que dijo:

“El Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, tenia una gran bandeja llamada “lucero”
que debia ser portada por cuatro hombres. Y en cierta ocasion, después de haber hecho la
oraciéon de media mafiana, la trajeron llena de zarid*. Los compaifieros se reunieron
alrededor de la misma pero como eran muchos, el Mensajero de Allah, que El le bendiga
y le dé paz, tuvo que sentarse de rodillas sobre sus talones.

En ese instante le dijo un campesino: ‘;Qué forma de sentarse es esa?’

Y le dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz: ‘Verdaderamente, Allah
me ha hecho un siervo noble y generoso y no me ha hecho terco y soberbio.”

Después dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz: ‘;Comed primero
de los lados y dejad la comida del centro para que traiga la baraka!’.”

(Lo relatéo Abu Daud)

*Zarid: comida a base de pan mezclado con caldo y carne.
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DE LO DETESTABLE DE COMER
TUMBADO O RECOSTADO (108)

HADIZ
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1 - De Abu Yuhaifa, Allah esté complacido con él, se transmitié que dijo el Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz:

“No suelo comer recostado, porque asi es como lo hacen los engreidos.”
(Lo relaté Al Bujari)
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2 - De Ands, Allah esté complacido con él, se transmitio que dijo:

“He visto al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, sentado en cuclillas
humildemente, comiendo datiles.”
(Lo relaté Muslim)
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DE LA RECOMENDACION DE COMER CON TRES
DEDOS, CHUPARSELOS Y APURAR EL PLATO (109)

HADIZ
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1 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido de los dos, se transmitié que dijo el Mensajero de
Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Si alguno de vosotros ha comido, que no se limpie los dedos hasta que se los haya
chupado.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Kaab Ibn Mdlik, Allah esté complacido con él, se transmitié que dijo:

“He visto al Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, comer con tres dedos.

Y después de terminar de comer, chuparselos.” ) _
(Lo relaté Muslim)
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3 - De Yabir, Allah esté complacido con él, se transmitio que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, ordené chuparse los dedos y
apurar el plato al final de la comida. Y después dijo: ‘Verdaderamente, vosotros no

sabéis en qué parte de la comida estd la baraka’.”
(Lo relaté Muslim)
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4 - Y del mismo se transmitio que dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:

“Si a alguno de vosotros se le cae un bocado de comida, que lo recoja y le quite la
suciedad que tenga. Y después que se lo coma, para no dejarselo a shaitan. Al término de
la comida que no se frote con la servilleta hasta que no se haya chupado los dedos,

puesto que no sabe en qué parte de la comida esta la baraka.”
(Lo relatdé Muslim)
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5 - Y del mismo se transmitié que el dijo el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz:
“Verdaderamente, shaitdn estd presente en todos los asuntos de cada uno de
vosotros, hasta llegar al momento de la comida. Y a quien se le caiga algin bocado, que
lo coja, le quite la suciedad que tenga y se lo coma, para no dejdrselo a shaitédn.
Al término de la comida, que se chupe los dedos, pues no sabe en qué parte de su
comida esta la baraka.”
(Lo relaté Muslim)
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6 - De Ands, Allah esté complacido con él, se transmitio que dijo:

“El Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, solia chuparse los tres dedos
cuando terminaba de comer y decia: ‘Cuando se caiga un bocado de comida que se
recoja, se limpie y se coma, de forma que no se deje para shaitan.’

Nos ordend también apurar la bandeja, diciendo: ‘jNo dejéis la comida, porque
realmente no sabéis en qué parte de ella esta la baraka’.”

(Lo relaté Muslim)
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7 - De Said Ibn Al Hdriz se transmitié que pregunté a Yabir, Allah esté complacido de él:

“¢Se hace el wudi cuando se han comido alimentos tocados por el fuego?

Dijo: ‘No. Cuando estdbamos en los tiempos del Profeta, Allah le bendiga y le dé
paz, no encontrabamos mds que un poco de este tipo de comida. Y si la encontrabamos,
no habfia servilletas sino solamente nuestras manos, brazos y piernas.

Después rezabamos sin tener que hacer wudua’.”*

(Lo relatd Al Bujari)

*Quedd abrogada la orden de hacer wudd después de haber comido
alimentos hechos con fuego como el pan, asados, fritos y otros.
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DE LA RECOMENDACION EN LA ABUNDANCIA
DE MANOS ALREDEDOR DE UNA COMIDA (110)
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1 - Se transmitio de Abu Huraira, Allah esté complacido con él, que dijo el Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz:
“Donde comen dos comen tres y donde comen tres comen cuatro.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - Se transmitié de Ydbir, Allah esté complacido con él, que oyo decir al Mensajero de Allah,
El le bendiga y le dé paz:

“Donde come uno comen dos; donde comen dos comen cuatro; y donde comen
cuatro comen ocho.”

(Lo relaté Muslim)
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DE LAS NORMAS PARA BEBER (111)
(Recomendacion de respirar tres veces fuera del recipiente y no dentro cuando se
bebe; y empezar por la derecha)
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1 - De Ands, Allah esté complacido con el, se transmitié que el Mensajero de Allah, El le
bendiga y le dé paz:
“Solia respirar tres veces cuando bebia.”*
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
*Es decir, respiraba fuera del recipiente.
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2 - De Ibn Abbds, Allah esté complacido con los dos, se transmitio que dijo el Mensajero de
Allah, El le bendiga y le dé paz:

“No bebdis de una sola vez, como lo hace el camello, sin embargo bebed en dos o
tres veces. Y cuando vaydis a beber decid: ‘Bismillah’. Y cuando terminéis, decid: ‘Al
hamdulillah’.”

(Lo relato At Tirmidi (Hadiz Sahih)) Dijo Al Albani: Hadiz Daif.
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3 - De Abu Qatada, Allah esté complacido de él se transmitid, que dijo;

“Prohibi6 el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, respirar dentro del recipiente.”
(Lo relataron Al Bujari y Musli)
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4 - De Ands, Allah esté complacido con él, se transmitio que dijo:

“Trajeron al Profeta, Allah le bendiga y le dé paz, un poco de leche mezclada con
agua. A su derecha habia un campesino y a su izquierda estaba Abu Bakar, Allah esté
complacido de €l

Bebi6é primero el Profeta, Allah le bendiga y le dé paz. Después se la dio al
campesino diciendo: ‘Se empieza por la derecha.” Y asi se la pasaron de mano en mano,

hasta llegar a Abu Bakar, Allah esté complacido de €1 .”
(Lo relataron Al Bujari y Musli)
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5 - De Sahli Ibn Saad, Allah esté complacido con él, que el Mensajero de Allah, El le bendiga y

le dé paz:

“Recibié un vaso con algo de bebida, de la que bebié. A su derecha estaba un

muchacho y a su izquierda venerables ancianos. Y le dijo al muchacho: ‘;Me permites
que le dé€ a estos hombres?’
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Y dijo el muchacho: ‘{No, Mensajero de Allah! Por Allah que la parte que me
corresponda viniendo de ti, de tu bendicion, no la dejaré a nadie.” Y puso el vaso en su mano.”*
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
*Este muchacho era el hijo de Al Abbas, Allah esté complacido de los dos.
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SOBRE LO DETESTABLE DE BEBER DE LA

BOCA DEL QUIRBA* U OTRO RECIPIENTE
QUE ALMACENE AGUA (112)

*Es decir, que se detesta beber de la boca de un contenedor de agua o
recipiente del que no se ve lo que hay en su interior, de manera que se
teme haya en su interior algo perjudicial y vaya a parar al estémago,
ocasiondndole algin dafio. Y el quirba es un contenedor de agua hecho
con la piel de cabra, usado actualmente por aguadores en Marruecos o
en las caravanas de camellos que todavia cruzan el desierto.

HADIZ

ke (ian im0 g B ST g RN D 5 BB gy o JB b syl o o 1
1 - De Abu Said Al Judri, Allah esté complacido de el, se transmitio que dijo:

“Prohibié el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, desanudar o destapar los
recipientes o contenedores de agua y beber de sus bocas.”
(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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2 - De Abu Huraira, Allah esté complacido con él, se transmitié que dijo:

“Prohibié el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, beber de la boca de un
contenedor de agua o quirba.”

(Lo relataron Al Bujari y Muslim)
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3 - De Umm Zdbit, Allah esté complacido de ella, se transmitié que dijo: /

“Vino a verme el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz, y bebi6 de pie de la boca

de un quirba que habia colgado. Me levanté al momento y le corté la boca al quirba*.
(Lo relatd At Tirmidi)

*Hs decir, le corté para preservar el lugar donde habia puesto su boca
el Mensajero de Allah, El le bendiga y le dé paz y obtener su bdraka.
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